
 1 

 

台北市私立景文高中

106 學年度第 2學期 

人間福報心得 

 

 

 

班級: 高二 1 

導師：陳碧青老師 

  



 2 

北高六古蹟 將升格國定  2018/3/21 

    曾在當時社會扮演重要角色的六個建築物，現在都將一一轉變成古

蹟。19～20 世紀重要的英國領事館、有 280 年歷史悠久的龍山寺、原

為召開國民大會的，現為表演場所的中山堂、國內保生大帝的保安宮、

演變成林業文物館的欽察行台、為加強海防所建的旗後砲台，分別為此

次升格的主角。處處都呈現了當時台灣被殖民時，不同來臺人的不同風

格，前往參訪時，腦海總會浮現出似成相似的情景。我只參訪過中山堂，

其他還未前往過，心裡覺得有些可惜，希望以後能一一去參觀。高二 1

李姿誼 

 

90％地球人身陷危險級空汙  2018/5/3 

    大多數空汙較嚴重的國家，來自開發中或較貧窮的東南亞及地中海國家，而

這些懸浮微粒可能造成致癌、呼吸道感染･･････，其中空汙最嚴重之一－中國，

也開始要積極得解決空氣問題，引領一陣對抗空汙的作為，讓全球空氣漸漸好轉，

也是全球目前應該關注得議題之一。高二 1 林詩羽 

 

偉大母親 原諒殺子兇手  2018/5/14 

    莊秓桂在五年後，以原諒的心面對殺害自己兒子的兇手，用愛改變一個人，

人人都會犯錯，當我們學習用愛感化犯錯的人，也許自己也能放下一切、放下過

去。他都能放下過往，用不一樣的心態面對兇手，為什麼我們不行呢？原諒並非

是件難事，它能讓我們學會放下，不再讓過去的傷痛束縛自己。高二 1 陳姿樺 

 

波麗士超人，服務無極限  2018/5/6  

    前陣子一拿到報紙讓我眼睛為之一亮的是版面居然是有關警察跟消防的報

導，然而警察是我的夢想，怎麼能錯過有關這方面相關的內容呢！以前早就知道

其實警察非常辛苦了，不單單只是巡邏抓壞人而已，而且還有長官跟人民之間的

壓力，還要面對許多潛藏的危險。很多人也會因為警察是為民服務而浪費警察資

源去解決一件毫無意義的問題。我能做的就只有感謝他們的辛勞了，不分日夜的

保護著我們，讓我們的治安維持不錯。高二 1 吳苡禎 
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製鞋產業革命 3D 列印經濟又環保  2018/5/6 

    現代的科技日新月異，生產的技術進步，

雖然帶來不少商機，但經濟發展也需要考慮到

環境的負荷量，科技應該響應環保，朝著「永

續發展」的目標前進。近年來快速發展的「3D 列印技術」就很有達到永續發展

的潛力。現在這項技術運用到了製鞋產業上，而其中愛迪達和海洋環保組織合作，

利用從海上回收的「塑膠廢棄物」，重製為 3D 列印的墨水。海洋是我們的，需要

大家共同來保護，生態的影響帶有蝴蝶效應，不只影響海洋生態，更會影響到我

們。阻止海洋污染，改變的關鍵在於我們，就像文中所寫「改變世界的力量就掌

握在消費者手中，只要商品能專注於『環保』」，現在具有環保意識的人越來越多，

只要願意，每個人都能為環保貢獻一分心力，小小的貢獻累積成大大的希望，如

此才能讓地球的污染隨之減少，帶著大家繼續走向美好未來。高二 1 陳羿雯 

 

兩岸交流不能走回頭路  2018/5/30 

    在現今兩岸的情勢變化多端，台灣政府不斷限制陸客與其文化交流，阻礙彼

此民間有好的發展關係，這樣的行為無疑是讓台灣人民，喪失接受不同文化的權

利，怎能因為政治因素，就圈限學術思想的交流，我們應該把政治與文化交流分

題討論，來藉此保障我們「知」的權利，政治因素雖然充滿令人難解的謎題，但

民間交流卻可以讓充滿緊張氛圍的政治裡，稍微舒緩一番，鈄過您間的努力與政

府的面對，可以讓兩岸發展邁向新的里程碑。高二 1 林宸澤 

 

學齡前 3C 寶寶 1 程有近視  2018/6/14 

    由於 3c 科技的發達，現在的人們幾乎都有 3c 產品成癮，近視的年齡逐漸年

輕化，包括老花･･････，更誇張的是，這風波也蔓延到學齡孩童。家長雖然都不

贊成孩子使用，然而一但他們大哭大鬧、家長無可奈何時，3c 產品自然成為他

們的玩具。也不是無法使用，但應該有限度，不應該逾時，以防罹患眼睛疾病。

高二 1 李佳凌 
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升學填志願 尊重孩子意願  2018/6/14 

     國中教育會考放榜，填志願成了有考生家庭的重要課題。各校老師也建議

要掌握原則，確定興趣、目標為導向。新聞上常常有讀前幾志願的學生自殺，大

部分輕生的學生，都是因為從小到大就被父母安排了一切，達成父母的要求、讓

父母滿意。在別人看來感覺好厲害的他們，其實內心一點也不快樂，畢竟他們的

一切都被父母控制。大人有自己的想法，小孩也會有自己的想法，沒必要把自己

的想法灌輸在小孩上，讀書的人是小孩，不是大人。每個的人都有權利自己做選

擇，並且對自己的選擇負責，而不是為了滿足別人的想法。高二 1 劉于瑄 

 

台中花博彩繪機 石虎飛上天  2018/5/24 

    2018 年，花博將在台中舉辦，為了廣告活動，台中市政府特地與華信航空

合作，發表了「花現台中－花博機艙」，外觀除了機身有大字「花現台中」之外，

內艙的設計也使民眾能感受到此次活動。以台灣石虎做為卲祥物，呼應民眾對於

這福爾摩沙美麗之島的生態和生物更加珍惜與保育。透過此次的合作，可以使外

國的民眾更加看到台灣，也可以喚起本國人民對本土的關懷，尤其在這不停開發

的時代，生態一直被破壞，使許多生物被迫遷移，甚至滅種，這浩劫希望能叫醒

那些還在沉睡的環保想法，立即重視這座寶島生態。高二 1 李宗駿 

 

遺願留言板  2018/5/31 

    生命都有終點，而每個人必定都想在生命終結前，做點不一樣，且對自己最

有意義的事，在美國紐奧良有一面造成轟動的「遺願牆」，Before I die I want 

to ･･････，如果是我，我想和我最愛的人到北極看極光，而這股風潮，也延續

到台灣。中山醫學大學內的遺願牆，這讓人們思考自己真正要的，生命終結之際，

我們將不再為他人而活，我相信牆上的字字句句，都有著重大且不凡的意義，它

可以是在你生命結束前，必須要完成的目標，也可以是你在生命的終點站上，劃

上最完美、最屬於自己的印記，將自己想做的事，寫到遺願牆吧！高二 1 連安

瑜 

 

10 秒不暴怒 救孩子一輩子  2018/6/1 

    在這個壓力過大的社會中，許多人欠缺情緒管理的能力，以至於常常因小小

的問題，而生氣，甚至暴怒。這時如果是對孩子施予情緒暴力的話，將會造成親

子關係的不和諧，進一步導致孩子心理的陰影面積增大，嚴重更有可能影響到日

後孩子長大對其子女一樣施予情緒暴力。就像文中的湄雲一樣，我們應該加強從

小的情緒教育，小時候的教育是最重要的也最容易改變的，等到成年後，思想就

大致上深根柢固了。文章最後提醒我們，「慢個十秒，想一想」，我覺得非常受

用，十秒的緩衝時間就可以改變許多人。高二 1 劉芃妤。 

 

侏儸紀小翅蛾現身屏東  2018/5/31 
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    中山大學生物科學系教授顏聖紘所帶領的研究團隊，最近首次在屏

東浸水營國家步道發現了侏儸紀晚期就出現在地球上的活化石～小翅

蛾，這可是它出現在中央山脈南端的首次紀錄。小翅蛾的體型很小，展

翅只有 0.6 公分，至今仍廣泛分布在全球主要溫帶潮濕森林中，它們也

是現存所有蝴蝶和蛾類最早演化出來的類群。雖然它們看起來不起眼，

但卻是森林生態的指標。其帅蟲取食之植物「地錢」，通常只出現在環

境良好的陰涼森林，因此顯示浸水營環境良好。我們身為地球上的後輩，

應繼續維護這個美麗的藍色星球，而不是繼續破壞它，否則大自然遲早

會反撲的！高二 1 郭緯祐 

 

好媳婦玫瑰心  2018/6/1 

    或許你曾經聽過一些老人抱怨兒媳婦並不比女兒貼心，但那些老人

從未想到媳婦是在她的家庭成長後才出嫁的，而不是從小就買來當童養

媳，因此要了解公婆的喜好是需要時間。有時候不小心受了傷，就可以

從媳婦做的事，來看出她是否帄時有在觀察公婆的一些習慣。每個媳婦

嫁到夫家時，都需要花時間來了解公婆，等到他了解了，就會像是又多

了一個女兒一樣。高二 1 蔡家慈 

 


