
臺北市私立景文高級中學 107 學年度教職員工 
自動體外心臟電擊去顫器（AED）訓練及新版心肺復甦術（CPR）研習計畫 

一、依據： 

（一）學校衛生法第十五條。 

（二）教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第六條。 

（三）學務處衛生組工作計畫。 

二、目的： 

107.8.22 

（一）建立校園緊急傷病處理機制，期許教職員工能發揮自救救人的使命及處理意外事件 

的應變能力，減少因傷害事故而導傷亡，進而達到校園安全為目的。 

（二）培訓本校教職員工基本急救訓練技巧，瞭解現行心肺復甦術的功能。 

一、主辦單位：學務處 衛生組 健康中心 

二、協辦單位：臺北市文山區健康中心 

三、器材準備：臺北市文山區健康中心 

六、研習對象：全校教職員工。 

七、研習時間：107年8 月 29 日 （星期二）下午 15 點 10 分至 17 點 00 分。 

八、研習地點：本校創新樓演藝廳。 

九、研習人數：預計 150 人 

十、研習課程：（二小時）【一小時基礎理論，一小時為技術】 

(一) 課程內容： 

校 園 常 見意外事件處理 、 自 動體 外心臟 電 擊 去 顫 器 （ AED ） 訓 練及新版心 肺復甦術 

（CPR ）研習 

(二 )  練習及考試：每位學員必須實際操作演練急救過程。 

(三 )  筆試及技術考試：學員均須參加，經測驗及格者，即核發認證卡。 

十一、課程表： 

【日期：107.08.29 下午 15：20-17：10】  

時 間 課 程 內 容 地 點 講 師 

15：20 ~ 16：10 新版心肺復甦術課程講解 創新樓演藝廳 臺北市文山區健康中心 

16：20 ~ 17：10 分組教學、實際操作安妮 創新樓演藝廳 臺北市文山區健康中心 

二、研習時數：學員應全程參與研習課程，結束後核發研習時數二小時。 

三、預期效益： 

（一）透過 AED 及 CPR 研習課程，使每位教職員工都有事故傷害防制知能。 

（二）有效提升教職員工急救的基本技能，防制事故傷害。 

四、請人事室協助提醒全校教職員工參加研習及提供教職員工姓名、生日、ID 造冊以利製作 認

證卡。 

五、注意事項：研習當天請穿著長褲、領口稍高衣服，以利技術操作。 

十六、本計畫經陳校長核定後公佈實施，修正時亦同。 


