
景文高中108年度暑期班際籃球競賽實施計畫 
 

一、目   的：為推展校內運動風氣，促進班際體育交流，提升同學之體適能，並落實

教育部體育署Sport Health 150(SH150)方案。特於暑輔期間辦理此項活

動。 

二、活動時間：108年8月5日~108年8月23日。(國中部上午7:40) 

三、活動地點：本校籃球場。 

四、參加對象：本校高中職、國中部各班參加暑輔同學，以班級為單位組隊 

              參加（未參加暑輔者不得報名參加）。 

五、 比賽分組： 

     高中職三年級男子組、女子組，國中部九年級男子組、女子組。 

     以上各組以暑輔新編班級為單位報名，每班限報男、女生各1隊，每 

     隊員12名。 

六、比賽制度：高中職採單淘汰賽制、國中部採循環賽。 

七、裁判：籃球賽由外聘籃球裁判擔任。 

八、報名時間：即日起至7月31日中午12:20止，逾期不予受理報名。 

九、報名方式：上網Google表單上填寫 

十、抽籤暨領隊會議：8月1日中午12:20於室內運動場舉行未到者由主辦 

                   單位代抽。 

十一、競賽規程：各項競賽規程如附件。 

十二、獎懲辦法： 

(一) 各組比賽獲前3名頒發班級團體錦旗乙面；各組獲冠軍者全隊 

    隊職員核予嘉獎2次，亞、季軍嘉獎1次。第4名、優勝兩名給 

    予獎狀。      

(二)擔任隊職員同學，應切實負起帶隊責任，比賽過程中，若因隊職員疏失而致

球隊權益受損或令大會賽程延誤者，依情節輕重給予處分。 

十三、經費預算：(籃球聘請裁判需具有C級裁判證)  

裁判工作費：籃球賽期間，每小時設置兩位裁判，共需12小時，每小時400元。

合計：2人×12小時×400元＝9600元。 

十四、本計畫陳  校長核定後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



景文高中108年度暑期班際籃球競賽競賽規程 

 
一、活動時間：108年8月5日~108年8月23日。(國中部上午7:40) 

二、活動地點：本校籃球場。 

三、參加對象：本校高中職、國中部各班參加暑輔同學，以班級為單位組隊參加（未參 

              加暑輔者不得報名參加）。 

四、比賽分組： 

     高中職三年級男子組、女子組，國中部九年級男子組、女子組。 

     以上各組以暑輔編班級為單位報名，每班限報男、女生各1隊，每隊員12名。 

五、比賽制度：高中職採單淘汰賽制、國中部採循環賽。 

六、裁判：籃球賽由外聘籃球裁判擔任。 

七、報名時間：即日起至7月31日中午12:20止，(國中部至8月7日止)逾期不予受 

              理報名。 

八、報名方式：上網Google表單上填寫 

九、抽籤暨領隊會議：8月1日中午12:20於室內運動場舉行未到者由主辦單位代抽。 

十、比賽規則： 

1. 比賽時間：採上下半場制，每半場10分鐘，中場休息1分鐘。全場 

         不停錶，僅於每半場時間終了前2分鐘遇死球停錶。 

2.勝負判定：比賽時間終了以得分較高的一隊獲勝，若兩隊得分相同 

         時，由兩隊場上5名球員交互罰球定勝負（罰球PK制）。 

         若仍然同分，則各推舉1名球員，輪流罰球至領先一球 

         為勝。 

3.隊    員：隊職員計15人，含領隊、教練、經理（以上不下場比賽）、 

         隊長各1人，球員11人。比賽開始須有5人參賽，未參 

         加暑輔同學不得報名，比賽中若遭檢舉有不符資格屬實 

         者則該場次以棄權論。 

4.比賽開始：比賽由跳球開始，遇有爭球或球出界無法判定球權之情 

         況，則輪流擁有球權。  

5.得分判定：罰球中籃得1分，2分球區域投中籃算2分，3分線外投 

         球中籃算3分，得分判定若有疑議，以裁判之判定為準。 

6.犯規與罰則： 

a. 一般犯規，由進攻隊重新於離犯規發生地最近的邊線外發 

     球。 

b. 投籃中的犯規，若投中加罰1次，投不中則由進攻隊選擇 

     罰球兩次或發邊球，投三分球中的犯規罰三球。 

c. 每節團隊犯規累積至第3次起，每次犯規由對隊罰兩球； 

    個人全場犯規累計3次將被罰出場。 

d. 球員故意犯規的罰則為由對隊罰球兩次，外加中線的控球 



    權；奪權犯規除前述處罰外，並須將該犯規球員驅逐出場。 

7.發邊線球：遇有違例、球出界時，控球隊可於最近的界外發邊線或 

         端線球，於前場發球前須先與對隊洗球。 

8.暫    停：每半場各隊擁有一次暫停機會，凡遇有死球或對方中籃， 

        皆可請求暫停，時間為30秒。 

9.替    補：遇有死球發生時，各隊可隨時至紀錄台請求替補換人。 

10. 比賽服裝：以運動服、運動短褲或各班班服、隊服為主，體育組提 

             供號碼衣，服裝不整之球員將無法下場。 

11.比賽時間未到且超過10分鐘班級，該場比賽以沒收棄權論，比數 

   以20:0判定。 

12.比賽過程中若選手或參賽隊伍有任何不符合運動精神之一切行為 

   時，大會裁判得當場取消其比賽資格，情節嚴重時並按校規議處； 

   受傷流血的選手必須離場治療。 

十一、獎懲辦法： 

（一）獎    勵：各組比賽獲前3名頒發班級團體錦旗乙面；各組獲冠軍者全隊隊職員 

                核予嘉獎2次，亞、季軍嘉獎1次。第4名、優勝兩名給予獎狀。 

（二）懲    處：擔任各隊隊職員同學，應切實負起帶隊責任，比賽過程中，若因隊 

                職員缺席致使球隊權益受損或令大會賽程延誤者，將依情節輕重核予 

                行政處分。 

十二、其    他：如遇天雨，大會得依實際情況延期、縮減或取消部分賽程；本規程若 

                有未盡事宜，得隨時由大會召開領隊會議研議並公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



時間 場地 組別 組場次 總場次 勝  隊

16:40 高男 1 1 資三1 VS 商三1 14 : 8 資三1

17:10 高男 2 2 高三1 VS 室三2 26 : 25 高三1

17:40 高男 3 3 高三2 VS 室三1 24 : 18 高三2

18:10 高男 4 4 資三2 VS 英三2 20 : 0 資三2

16:40 高女 1 5 高三3 VS 室三2 25 : 4 高三3

17:10 高女 2 6 英三1 VS 多三1 24 : 6 英三1

17:40 高女 4 7 英三2 VS 高三1 13 : 4 英三2

18:10 高女 3 8 高三2 VS 室三1 4 : 22 室三1

16:40 高男 5 9 資三1 VS 廣三1 26 : 14 資三1

17:10 高男 6 10 高三1 VS 高三3 13 : 18 高三3

17:40 高男 7 11 高三2 VS 英三1 24 : 20 高三2

18:10 高女 5 12 高三3 VS 商三1 27 : 10 高三3

16:40 高男 8 13 資三2 VS 資三1 7 : 19 資三1

17:10 高女 6 14 英三1 VS 室三1 9 : 5 英三1

17:40 高男 9 15 高三3 VS 高三2 29 : 18 高三3

18:10 高女 7 16 英三2 VS 高三3 11 : 34 高三3

16:40 高男 10 17 英三2 VS 廣三1 27 : 21 英三2

17:10 高女 8 18 多三1 VS 高三2 6 : 8 高三2

17:40 高男 11 19 高三1 VS 英三1 28 : 19 高三1

18:10 高女 9 20 高三1 VS 商三1 8 : 7 高三1

15:20 高男 12 21 資三2 VS 高三2 14 : 23 高三2

15:50 高女 10 22 室三1 VS 英三2 18 : 25 英三2

16:20 高男 13 23 資三1 VS 高三3 15 : 26 高三3

16:50 高女 11 24 英三1 VS 高三3 21 : 19 英三1
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