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直言不諱，很難全身而退—文彥博  

節錄自《用幽默的方法，表達你的想法》  

待人處事不是用咄咄逼人的方式就能得到自己想要的，能聰明退讓，

懂得幽默回應，反而更能讓人得到一條全身而退的平安路。  

某天，伊麗莎白女王臨時決定拜訪培根的府邸，但一踏進培根府邸，

臉上卻露出了鄙夷的神情。  

原來，一向生活在宮廷大院裡的英國女王，平常只到其他貴族或高

官們的大宅訪問過，接觸到的全是些奢侈華貴的豪宅，當她看到如此簡

樸普通的法官宅院時，忍不住驚訝道：「法官大人，您的居所未免太小

了吧！」  

站在女王身邊的培根，這時抬起了頭，故作認真地細細端詳著自己

的屋子，接著聳聳肩說：「女王陛下，我的居所看起來其實挺不錯的啊！

您會覺得太小我想這應該是因為女王陛下您太抬舉我，忽然駕臨寒舍，

因而女王偉大的光芒便佔去了寒舍大半空間，所以空間自然要變小了。」 

也許有人會對這樣的阿諛奉承感到厭惡，質疑何必用笑臉回應帶有

偏斜眼光的女王。  

這麼想其實也沒什麼錯，只是再仔細想一想，直接擺臭臉接待女王，

又或是直言女王不知民間疾苦，對培根來說又有何益呢？  

生活是以解決問題為要，沒有必要為自己製造麻煩和問題，特別是

在人際交流上，與其恣意宣洩不滿情緒，不如輕鬆看淡，不再多加理睬，

反而更能享有愜意的人生。  

 

日常生活中，有一些人是我們得罪不起的，與其直言不諱，和他們

發生爭執衝突，不如用幽默的方法表達自己的想法。  

以上故事中，我們看見了一句句微笑退讓的應答，也讓我們體會到

這哲學家的生活智慧，更讓我們明白了，待人處事不是用咄咄逼人的方

式就能得到自己想要的，能聰明退讓，懂得用幽默回應，反而更能讓人

得到一條全身而退的平安路。  


