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臺北市私立景文高級中學國中部 110學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 社團活動 課程 
類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 
■社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他類課程 

實施年級 □7年級  ■8年級  □9年級 
■上學期 ■下學期 節數 每隔週 2 節與班週會課對開 上下學期共 40 節  

設計理念 1.為健全學生人格發展，激發學習意願；2.讓學生體驗經營社團即是經營自己；3.培養學生多元學習，正向品格，生活能力；
4.透過團體自治，學習與他人互動。 

核心素養 
具體內涵 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B1具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐

富性與美感體驗。 
J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
 

學習重點 

學習 
表現 

1.能具備基礎的運動知能及籃、排球的基本技巧。 
2.能透過動力機械人製作及程式撰寫，培養基礎的問題解決及實作能力。 
3.能藉由社團分組競賽及社團成果展演，學習與他人溝通、互動及合作的能力。 
4.能結合多元化的社團活動，使學生將所學落實應用於真實生活情境。 
5.能利用服務學習的方式，讓學生學會尊重自己、關懷他人的能力。 
6.能學習藝術展演的一般知能及表現技巧，增進學生生活的豐富性與美感體驗。 

學習 
內容 

1.球類基本動作、技巧及分組對抗。 
2.動力機械人製作及程式撰寫模擬。 
3.利用合作學習方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的能力。 
4.進行與生活有關的魔術常用技巧及科學實驗活動。 
5.前往醫院、療養院、育幼院等地，使學生學習尊重、關懷、感恩的能力。 
6.透過二胡與吉他的弦樂教授及身體律動的舞蹈練習，培養學生的興趣及專長。 

學術性社團 寫作社、魔術社、桌遊社 

科學性社團 生活科學研習社 

資訊性社團 動力機器人社 

手作創造性社團 毛線編織社 

藝文性社團 吉他社、二胡社、舞蹈社 

運動性社團 排球社、籃球社、高爾夫球社 
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服務性社團 生命教育社 
 

課程目標 

1.培養健全人格，成為德業兼修、文武全才的現代青年。  
2.擴大教學領域，輔導學生發覺自我能力，培養多元學習能力。  
3.協助學生，確立社團發展的目標，進而瞭解自我的生涯規劃。  
4.培養學生活動企畫能力，促進多元知能發展。 
5.學習新的生活技能，新的知能。  
6.學習為人處事及管理協調能力。  
7.擴大服務學習領域，培養學生人文關懷。  
8.積極進取的人生態度與終身學習的習慣。 

表現任務 
(總結性評

量) 

各種節慶進行指定社團展演活動 
各社團動靜態成果發表 

學習進度 
週次/節數 單元/子題 單元內容與學習活動 檢核點(形成性評量) 

 

第 
1 
學 
期 

第1-7週 選社/社團上課 依學生興趣選擇運動性社團、藝  文性社團、
創作性社團、服務性社團等等，在週五的社團
時間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競
賽影片觀賞。 

3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學
生演練。 

9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 
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享。 
10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

第8-14週 社團上課 依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社團、創
作性社團、服務性社團等等，在週五的社團時
間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競
賽影片觀賞。 

3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學
生演練。 

9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分
享。 

10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 

第15-20
週 

社團上課 
社團成果展 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社團、創
作性社團、服務性社團等等，在週五的社團時
間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競
賽影片觀賞。 

3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 
4.社團成果發表(訂於每學期最後
一次社團課實施) 
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4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學
生演練。 

9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分
享。 

10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

第 
2 
學 
期 

第1-7週 選社/社團上課 依學生興趣選擇運動性社團、藝  文性社團、
創作性社團、服務性社團等等，在週五的社團
時間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競
賽影片觀賞。 

3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 
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生演練。 
9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分
享。 

10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

第8-14週 社團上課 依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社團、創
作性社團、服務性社團等等，在週五的社團時
間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競
賽影片觀賞。 

3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學
生演練。 

9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分
享。 

10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 

第15-20
週 

社團上課 
社團成果展 

依學生興趣選擇運動性社團、藝文性社團、創
作性社團、服務性社團等等，在週五的社團時
間中進行不同課程的薰陶。 
1.排球社：排球基本動作及技巧教學、比賽規
則說明，分組對抗。 

2.籃球社：籃球基本動作演練、分組對抗、競

1.社團紀錄簿(出席狀況) 
2.學生參與情形 
3.分組競賽 
4.社團成果發表(訂於每學期最後
一次社團課實施) 
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賽影片觀賞。 
3.動力機器人社：動力機械人製作及程式撰寫
模擬。 

4.桌遊社：教授多款桌遊遊戲，透過合作學習
方式，培養學生具備邏輯思考及人際互動的
能力。 

5.高爾夫球社：教授基礎高爾夫球揮桿及推桿
動作。 

6.生活科學研習社：進行與生活有關的科學實
驗活動 (如自製氫、氧、水果電池、鹽水動力
車等)。 

7.魔術社：教授學生魔術常用技巧及科學原理
的實務運用。 

8.吉他社：吉他常用和絃教授，培養吉他表演
及自娛專長。進行方式：教師示範指導及學
生演練。 

9.生命教育社：生命教育影片觀賞及真理追
求、口語表達訓練及發表志工服務見證分
享。 

10.毛線編織社：透過毛線的編織與組合，培養
學生具備手創藝術品的基本能力。 

議題融入實
質內涵 

環J3經由環境美學與自然文學了解自然環境的倫理價值。 
環J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則 
環J15認識產品的生命週期，探討其生態足跡、水足跡及碳足跡。 
能J7實際參與並鼓勵他人一同實踐節能減碳的行動。 
能 J8養成動手做探究能源科技的態度。 
家J2探討社會與自然環境對個人及家庭的影響。 
家J5了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 
家 J6覺察與實踐青少年在家庭中的角色責任。 
家J11規劃與執行家庭的各種活動(休閒、節慶等)。 
品J2重視群體規範與榮譽。 
品J7同理分享與多元接納。 
品J8理性溝通與問題解決。 
品 J9知行合一與自我反省。 
生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養與他人理性溝通的素養。  
生J5覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。  
安J3了解日常生活容易發生事故的原因。 
安 J4探討日常生活發生事故的影響因素 
安J5了解特殊體質學生的運動安全。 
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安 J6了解運動設施安全的維護 
安J9遵守環境設施設備的安全守則。 
涯J3覺察自己的能力與興趣。 
涯J4了解自己的人格特質與價值觀。 
涯J5探索性別與生涯規劃的關係。 
涯 J6建立對於未來生涯的願景。 
涯J13培養生涯規劃及執行的能力。 
涯 J14培養並涵化道德倫理意義於日常生活。 
閱J3理解學科知識內的重要詞彙的意涵，並懂得如何運用該詞彙與他人進行溝通。 
戶J3理解知識與生活環境的關係，獲得心靈的喜悅，培養積極面對挑戰的能力與態度。 
戶J4理解永續發展的意義與責任，並在參與活動的過程中落實原則。 
戶 J5在團隊活動中，養成相互合作與互動的良好態度與技能。 
國J4尊重與欣賞世界不同文化的價值。 

評量規劃 上下學期皆以～ 
學習態度與參與40% 個人實作60% 

教學設施 
設備需求 單槍投影機、各運動場地、各領域教室、各專科教室 

教材來源 自編教材 師資來源 校內教師、外聘教師 
備註  

 


