
110學年度第二學期臺北市立興福國民中學 

親職教育講座 

111年 4月 8日(五）晚上 18:30-20:30時 

歡迎家長/教師踴躍參加! 

親子溝通技巧大公開！！ 

 
講師：李島鳳諮商心理師 
張老師月刊「向薩提爾學愛」、「關係與界線」、「依戀愛」、「與愛對話」、「因為愛，

所以幸福」等專欄作者 

「問題不是問題，如何應對才是問題」。伴侶和家人彼此之間想法與期待不同本是自然，關係不和諧

來自選擇面對差異的方式。應對方式造就關係的困難，自我價值愈高，應對方式就愈統整。 

--------------------------------------------  
歡迎本校家長以及文山區教師與家長參加， 

若有興趣報名者， 

(1)教師：請至教師研習網線上報名。 

(2)家長：請掃描 QRcord 填寫資料報名或 

電洽興福國中輔導室(2932-2024#510)。 


