
 

編號： 

國七 1 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0701 許琬琇 

公民 蘇麗美 1 生物 周秉賢 3 生活科技 連世勇 1 
社團活動  1 表演藝術 JASON 1 

英文 許琬琇 3 英語會話 MICHAEL 2 
音樂 左其明 1 國文 邱惠美 5 
歷史 陳婉麗 1 體育 王磊 2 童軍 許琬琇 2 

地理 吳旻芳 1 
英語會話 BRODY 2 

數學 林隆光 4 

健康教育 胡峻毓 1 閱讀與寫作 邱惠美 1 輔導活動 李美萱 1 
視覺藝術 謝映如 1 英美經典閱讀 MICHAEL 2 
英語輔導課 許琬琇 1 數學輔導課 林隆光 2 

資訊科技 JASON 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

班(週)會  1       
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

數學 
林隆光 

   

  

音樂 
左其明 

   

  

數學 
林隆光 

   

  

英文 
許琬琇 

   

  

國文 
邱惠美 

   

  

數學 
林隆光 

   

  

地理 
吳旻芳 

   

  

視覺藝術 
謝映如 

   

  

數學 
林隆光 

   

英語輔導課 

許琬琇 
   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

英美經典閱

讀 

   

  

英語會話 

      
邱惠美 王磊 周秉賢 MICHAEL BRODY MICHAEL 

  

國文 

   

數學輔導課 

   

  

生物 

   

英美經典閱

讀 

   

  

英語會話 

      
邱惠美 林隆光 周秉賢 MICHAEL BRODY MICHAEL 

  

班(週)會 

 

  

健康教育 

   

閱讀與寫作 

   

  

英文 

   

地理輔導課 

   
 胡峻毓 邱惠美 許琬琇 吳旻芳 

  

社團活動 

 

  

生物 

   

  

英文 

   

  

體育 

   

  

輔導活動 

   
 周秉賢 許琬琇 王磊 李美萱 

  

資訊科技 

   

  

童軍 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

數學輔導課 

   
JASON 許琬琇 陳婉麗 邱惠美 林隆光 

  

表演藝術 

   

  

童軍 

   

  

生活科技 

   

  

公民 

   

  

國文 

   
JASON 許琬琇 連世勇 蘇麗美 邱惠美 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國七 2 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0702 林穆佑 

公民 蘇麗美 1 生物 周秉賢 3 生活科技 連世勇 1 
社團活動  1 表演藝術 左其明 1 

英文 許琬琇 3 英語會話 許琬琇 2 
音樂 左其明 1 國文 黃怡瑄 5 
數學 林穆佑 4 歷史 陳婉麗 1 體育 王磊 2 

地理 吳旻芳 1 
英語會話 BRODY 2 

程式設計 方廣一 2 

童軍 林穆佑 1 童軍 許琬琇 1 健康教育 胡峻毓 1 
閱讀與寫作 黃怡瑄 1 視覺藝術 謝映如 1 
資訊科技 連世勇 1 英語輔導課 許琬琇 1 

輔導活動 李美萱 1 
數學輔導課 林穆佑 2 

地理輔導課 吳旻芳 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

數學輔導課 

林穆佑 
   

  

視覺藝術 
謝映如 

   

  

生物 
周秉賢 

   

  

生活科技 
連世勇 

   

  

童軍 
林穆佑 

   

數學輔導課 

林穆佑 
   

閱讀與寫作 

黃怡瑄 
   

英語輔導課 

許琬琇 
   

  

生物 
周秉賢 

   

  

資訊科技 
連世勇 

   

  

英文 

   

  

程式設計 

   

  

童軍 

   

  

英語會話 

      

  

國文 

   
許琬琇 方廣一 許琬琇 BRODY 許琬琇 黃怡瑄 

  

英文 

   

  

程式設計 

   

  

體育 

   

  

英語會話 

      

  

國文 

   
許琬琇 方廣一 王磊 BRODY 許琬琇 黃怡瑄 

  

班(週)會 

 

  

公民 

   

  

輔導活動 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   
 蘇麗美 李美萱 左其明 王磊 

  

社團活動 

 

  

英文 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   
 許琬琇 黃怡瑄 陳婉麗 林穆佑 

  

地理 

   

地理輔導課 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

數學 

   
吳旻芳 吳旻芳 黃怡瑄 林穆佑 林穆佑 

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   
黃怡瑄 周秉賢 胡峻毓 林穆佑 左其明 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國七 3 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0703 邱惠美 

公民 蘇麗美 1 生物 周秉賢 3 生活科技 連世勇 1 
社團活動  1 表演藝術 左其明 1 

英文 許琬琇 3 英語會話 許琬琇 2 
音樂 左其明 1 國文 邱惠美 5 
數學 林隆光 4 歷史 陳婉麗 1 體育 葉秋玲 2 

地理 陳貞竹 1 
英語會話 MICHAEL 2 

程式設計 方廣一 2 

童軍 邱惠美 1 童軍 許琬琇 1 健康教育 胡峻毓 1 
閱讀與寫作 邱惠美 1 視覺藝術 謝映如 1 
資訊科技 連世勇 1 英語輔導課 許琬琇 1 

輔導活動 李美萱 1 
數學輔導課 林隆光 2 

地理輔導課 陳貞竹 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

國文 
邱惠美 

   

閱讀與寫作 

邱惠美 
   

  

英語會話 
MICHAEL 許琬琇 

      

  

歷史 
陳婉麗 

   

  

童軍 
許琬琇 

   

  

國文 
邱惠美 

   

  

英文 
許琬琇 

   

  

國文 
邱惠美 

   

  

英語會話 
MICHAEL 許琬琇 

      

數學輔導課 

林隆光 
   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

生活科技 

   

  

程式設計 

   

  

生物 

   
林隆光 胡峻毓 連世勇 方廣一 周秉賢 

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

資訊科技 

   

  

程式設計 

   

  

輔導活動 

   
林隆光 邱惠美 連世勇 方廣一 李美萱 

  

班(週)會 

 

  

體育 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

公民 

   
 葉秋玲 周秉賢 邱惠美 蘇麗美 

  

社團活動 

 

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

國文 

   
 左其明 周秉賢 葉秋玲 邱惠美 

英語輔導課 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

音樂 

   

地理輔導課 

   
許琬琇 林隆光 許琬琇 左其明 陳貞竹 

  

英文 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

數學輔導課 

   

  

視覺藝術 

   
許琬琇 林隆光 陳貞竹 林隆光 謝映如 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國七 4 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0704 黃怡瑄 

公民 蘇麗美 1 生物 周秉賢 3 生活科技 連世勇 1 
社團活動  1 表演藝術 左其明 1 

英文 林東毅 3 英語會話 林東毅 2 
音樂 左其明 1 國文 黃怡瑄 5 
數學 林隆光 4 歷史 陳婉麗 1 體育 韓欣諺 2 

地理 陳貞竹 1 
英語會話 BRODY 2 

程式設計 方廣一 2 

童軍 林東毅 1 童軍 黃怡瑄 1 健康教育 胡峻毓 1 
閱讀與寫作 黃怡瑄 1 視覺藝術 謝映如 1 
資訊科技 連世勇 1 英語輔導課 林東毅 1 

輔導活動 李美萱 1 
數學輔導課 林隆光 2 

地理輔導課 陳貞竹 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

英文 
林東毅 

   

  

生活科技 
連世勇 

   

  

程式設計 
方廣一 

   

數學輔導課 

林隆光 
   

  

英語會話 
BRODY 林東毅 

      

  

表演藝術 
左其明 

   

  

英語會話 
BRODY 林東毅 

      

  

資訊科技 
連世勇 

   

  

程式設計 
方廣一 

   

  

國文 
黃怡瑄 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

歷史 

   
黃怡瑄 黃怡瑄 林隆光 林東毅 陳婉麗 

  

國文 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

英語輔導課 

   

  

體育 

   
黃怡瑄 林東毅 林隆光 林東毅 韓欣諺 

  

班(週)會 

 

  

體育 

   

  

地理 

   

  

童軍 

   

  

視覺藝術 

   
 韓欣諺 陳貞竹 黃怡瑄 謝映如 

  

社團活動 

 

  

數學 

   

  

英文 

   

閱讀與寫作 

   

  

公民 

   
 林隆光 林東毅 黃怡瑄 蘇麗美 

  

生物 

   

地理輔導課 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

生物 

   
周秉賢 陳貞竹 左其明 林隆光 周秉賢 

數學輔導課 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

生物 

   
林隆光 胡峻毓 黃怡瑄 李美萱 周秉賢 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國八 1 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0801 馬欣祺 

公民 李月東 1 生活科技 連世勇 1 地理 吳旻芳 1 
表演藝術 BRODY 1 表演藝術 JASON 1 

美術 BRODY 1 英文 馬欣祺 3 
音樂 馬欣祺 1 家政 王郁婷 2 
數學 靳孟霖 4 歷史 陳婉麗 1 體育 葉秋玲 2 

社團活動  1 
美術 JASON 1 

國文 林雅文 5 

健康教育 林東毅 1 理化 林東毅 3 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 林東毅 1 資訊科技 MICHAEL 1 
資訊科技 馬欣祺 1 數學輔導課 靳孟霖 2 

議題研究 李月東 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

基礎英文散文寫作 BRODY 2 英語展演 MICHAEL 1 英語展演 馬欣祺 1 
班(週)會  1    

      
歷史輔導課 陳婉麗 1 

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

英文 
馬欣祺 

   

  

輔導活動 
李美萱 

   

  

國文 
林雅文 

   

  

理化 
林東毅 

   

  

資訊科技 
MICHAEL 馬欣祺 

      

  

英文 
馬欣祺 

   

  

英語展演 
MICHAEL 馬欣祺 

      

數學輔導課 

靳孟霖 
   

  

理化 
林東毅 

   

  

科普實驗 
林東毅 

   

基礎英文散

文寫作 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   
BRODY 林雅文 靳孟霖 靳孟霖 連世勇 

基礎英文散

文寫作 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   
BRODY 林雅文 林東毅 葉秋玲 馬欣祺 

  

班(週)會 

 

  

健康教育 

   

  

地理 

   

  

表演藝術 

      

數學輔導課 

   
 林東毅 吳旻芳 BRODY JASON 靳孟霖 

  

社團活動 

 

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

美術 

      

  

數學 

   
 靳孟霖 陳婉麗 BRODY JASON 靳孟霖 

  

公民 

   

歷史輔導課 

   

  

英文 

   

  

家政 

   

  

議題研究 

   
李月東 陳婉麗 馬欣祺 王郁婷 李月東 

地理輔導課 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

國文 

   
吳旻芳 葉秋玲 林雅文 王郁婷 林雅文 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國八 2 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0802 陳婉君 

公民 李月東 1 生活科技 連世勇 1 地理 吳旻芳 1 
表演藝術 BRODY 1 表演藝術 JASON 1 

美術 BRODY 1 英文 陳婉君 3 
音樂 陳婉君 1 家政 王郁婷 2 
數學 靳孟霖 4 歷史 陳婉麗 1 體育 葉秋玲 2 

社團活動  1 
美術 JASON 1 

國文 王方霓 5 

健康教育 林東毅 1 理化 林東毅 3 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 林東毅 1 資訊科技 MICHAEL 1 
資訊科技 陳婉君 1 數學輔導課 靳孟霖 2 

議題研究 李月東 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

基礎英文散文寫作 BRODY 2 英語展演 MICHAEL 1 英語展演 陳婉君 1 
班(週)會  1    

      
歷史輔導課 陳婉麗 1 

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

英文 
陳婉君 

   

  

國文 
王方霓 

   

基礎英文散

文寫作 
BRODY 

   

  

英文 
陳婉君 

   

  

地理 
吳旻芳 

   

  

理化 
林東毅 

   

  

國文 
王方霓 

   

數學輔導課 

靳孟霖 
   

基礎英文散

文寫作 
BRODY 

   

  

英文 
陳婉君 

   

  

理化 

   

  

資訊科技 

      

  

數學 

   

  

數學 

   

  

體育 

   
林東毅 MICHAEL 陳婉君 靳孟霖 靳孟霖 葉秋玲 

地理輔導課 

   

  

英語展演 

      

  

體育 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   
吳旻芳 MICHAEL 陳婉君 葉秋玲 王方霓 連世勇 

  

班(週)會 

 

歷史輔導課 

   

  

家政 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   
 陳婉麗 王郁婷 李美萱 靳孟霖 

  

社團活動 

 

數學輔導課 

   

  

家政 

   

  

科普實驗 

   

  

數學 

   
 靳孟霖 王郁婷 林東毅 靳孟霖 

  

國文 

   

  

表演藝術 

      

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   
王方霓 BRODY JASON 林東毅 陳婉君 王方霓 

  

公民 

   

  

美術 

      

  

健康教育 

   

  

歷史 

   

  

議題研究 

   
李月東 BRODY JASON 林東毅 陳婉麗 李月東 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國八 3 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0803 周秉賢 

公民 李月東 1 生活科技 連世勇 1 地理 吳旻芳 1 
表演藝術 左其明 1 美術 黃秋芳 1 

英文 馬欣祺 3 家政 王郁婷 2 
國文 黃怡瑄 5 程式設計 張伊瑩 2 
數學 湯光清 4 歷史 陳婉麗 1 體育 葉秋玲 2 

社團活動  1 
音樂 左其明 1 

程式設計 黃湫瑛 2 

健康教育 吳明誠 1 理化 吳明誠 3 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 吳明誠 1 資訊科技 連世勇 1 
英語輔導課 馬欣祺 1 數學輔導課 湯光清 2 

議題研究 李月東 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

歷史輔導課 陳婉麗 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

生活科技 
連世勇 

   

  

理化 
吳明誠 

   

  

國文 
黃怡瑄 

   

  

音樂 
左其明 

   

  

國文 
黃怡瑄 

   

  

資訊科技 
連世勇 

   

  

表演藝術 
左其明 

   

  

理化 
吳明誠 

   

  

體育 
葉秋玲 

   

  

公民 
李月東 

   

  

家政 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

  

數學 

   
王郁婷 陳婉麗 黃怡瑄 馬欣祺 湯光清 

  

家政 

   

  

科普實驗 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

  

數學 

   
王郁婷 吳明誠 黃怡瑄 馬欣祺 湯光清 

  

班(週)會 

 

  

英文 

   

數學輔導課 

   

  

健康教育 

   

  

程式設計 

      
 馬欣祺 湯光清 吳明誠 張伊瑩 黃湫瑛 

  

社團活動 

 

  

體育 

   

數學輔導課 

   

  

理化 

   

  

程式設計 

      
 葉秋玲 湯光清 吳明誠 張伊瑩 黃湫瑛 

英語輔導課 

   

  

議題研究 

   

  

美術 

   

  

數學 

   

  

地理 

   
馬欣祺 李月東 黃秋芳 湯光清 吳旻芳 

歷史輔導課 

   

  

輔導活動 

   

地理輔導課 

   

  

數學 

   

  

國文 

   
陳婉麗 李美萱 吳旻芳 湯光清 黃怡瑄 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國八 4 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0804 吳旻芳 

公民 李月東 1 生活科技 連世勇 1 地理 吳旻芳 1 
表演藝術 左其明 1 美術 黃秋芳 1 

英文 馬欣祺 3 家政 王郁婷 2 
國文 陳純亭 5 程式設計 于右昇 2 
數學 林隆光 4 歷史 陳婉麗 1 體育 王文隆 2 

社團活動  1 
音樂 左其明 1 

程式設計 張伊瑩 2 

健康教育 吳明誠 1 理化 吳明誠 3 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 吳明誠 1 資訊科技 連世勇 1 
英語輔導課 馬欣祺 1 數學輔導課 林隆光 2 

議題研究 李月東 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

歷史輔導課 陳婉麗 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

理化 
吳明誠 

   

數學輔導課 

林隆光 
   

  

國文 
陳純亭 

   

  

公民 
李月東 

   

歷史輔導課 

陳婉麗 
   

  

理化 
吳明誠 

   

  

議題研究 
李月東 

   

數學輔導課 

林隆光 
   

  

英文 
馬欣祺 

   

  

地理 
吳旻芳 

   

  

生活科技 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   
連世勇 王文隆 吳明誠 吳明誠 王文隆 

  

資訊科技 

   

  

國文 

   

  

科普實驗 

   

  

數學 

   

  

國文 

   
連世勇 陳純亭 吳明誠 林隆光 陳純亭 

  

班(週)會 

 

  

輔導活動 

   

  

英文 

   

  

家政 

   

  

數學 

   
 李美萱 馬欣祺 王郁婷 林隆光 

  

社團活動 

 

  

美術 

   

  

英文 

   

  

家政 

   

  

數學 

   
 黃秋芳 馬欣祺 王郁婷 林隆光 

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

程式設計 

      
林隆光 左其明 陳純亭 陳婉麗 張伊瑩 于右昇 

英語輔導課 

   

地理輔導課 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

程式設計 

      
馬欣祺 吳旻芳 陳純亭 左其明 張伊瑩 于右昇 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國八 5 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0805 陳婉麗 

公民 李月東 1 生活科技 連世勇 1 地理 吳旻芳 1 
表演藝術 左其明 1 美術 黃秋芳 1 

英文 馬欣祺 3 家政 王郁婷 2 
國文 邱惠美 5 程式設計 張伊瑩 2 
數學 湯光清 4 歷史 陳婉麗 1 體育 王文隆 2 

社團活動  1 
音樂 左其明 1 

程式設計 黃湫瑛 2 

健康教育 吳明誠 1 理化 吳明誠 3 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 吳明誠 1 資訊科技 連世勇 1 
英語輔導課 馬欣祺 1 數學輔導課 湯光清 2 

議題研究 李月東 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 

歷史輔導課 陳婉麗 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

地理輔導課 

吳旻芳 
   

  

英文 
馬欣祺 

   

  

歷史 
陳婉麗 

   

  

英文 
馬欣祺 

   

  

理化 
吳明誠 

   

歷史輔導課 

陳婉麗 
   

  

體育 
王文隆 

   

  

表演藝術 
左其明 

   

  

國文 
邱惠美 

   

  

英文 
馬欣祺 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

數學輔導課 

   

  

體育 

   

  

國文 

   
吳明誠 邱惠美 湯光清 王文隆 邱惠美 

  

理化 

   

  

輔導活動 

   

數學輔導課 

   

  

科普實驗 

   

  

國文 

   
吳明誠 李美萱 湯光清 吳明誠 邱惠美 

  

班(週)會 

 

  

地理 

   

  

議題研究 

   

  

數學 

   

  

公民 

   
 吳旻芳 李月東 湯光清 李月東 

  

社團活動 

 

英語輔導課 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   
 馬欣祺 邱惠美 湯光清 左其明 

  

家政 

   

  

生活科技 

   

  

健康教育 

   

  

程式設計 

      

  

數學 

   
王郁婷 連世勇 吳明誠 張伊瑩 黃湫瑛 湯光清 

  

家政 

   

  

資訊科技 

   

  

美術 

   

  

程式設計 

      

  

數學 

   
王郁婷 連世勇 黃秋芳 張伊瑩 黃湫瑛 湯光清 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國九 1 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0901 王方霓 

公民 李月東 2 生活科技 連世勇 1 地球科學 王嘉暐 1 
表演藝術 左其明 1 美術 曾雅萳 1 

英文 陳婉君 4 家政 陳婉君 1 
國文 王方霓 5 數學 林穆佑 4 
體育 王磊 2 童軍 林穆佑 1 健康教育 胡峻毓 1 

地理 吳旻芳 1 
音樂 左其明 1 

歷史 陳婉麗 1 

理化 潘靜瑤 2 閱讀與寫作 王方霓 1 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 潘靜瑤 2 數學輔導課 林穆佑 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 歷史輔導課 陳婉麗 1 

資訊科技 方廣一 1 
理化輔導課 潘靜瑤 1 

地科輔導課 王嘉暐 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

國文 
王方霓 

   

  

數學 
林穆佑 

   

  

地理 
吳旻芳 

   

地理輔導課 

吳旻芳 
   

  

國文 
王方霓 

   

  

國文 
王方霓 

   

  

體育 
王磊 

   

  

數學 
林穆佑 

   

  

理化 
潘靜瑤 

   

  

體育 
王磊 

   

  

英文 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

數學 

   
陳婉君 左其明 王方霓 潘靜瑤 林穆佑 

  

家政 

   

  

美術 

   

閱讀與寫作 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   
陳婉君 曾雅萳 王方霓 陳婉麗 林穆佑 

  

班(週)會 

 

  

科普實驗 

   

理化輔導課 

   

  

資訊科技 

   

  

科普實驗 

   
 潘靜瑤 潘靜瑤 方廣一 潘靜瑤 

  

公民 

   

  

生活科技 

   

  

公民 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   
李月東 連世勇 李月東 左其明 王方霓 

  

童軍 

   

  

英文 

   

  

英文 

   

  

地球科學 

   

  

輔導活動 

   
林穆佑 陳婉君 陳婉君 王嘉暐 李美萱 

數學輔導課 

   

歷史輔導課 

   

  

英文 

   

地科輔導課 

   

  

健康教育 

   
林穆佑 陳婉麗 陳婉君 王嘉暐 胡峻毓 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國九 2 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0902 靳孟霖 

公民 李月東 2 生活科技 連世勇 1 地球科學 王嘉暐 1 
表演藝術 左其明 1 美術 曾雅萳 1 

英文 陳婉君 4 家政 陳婉君 1 
國文 王方霓 5 數學 靳孟霖 4 
體育 王磊 2 童軍 靳孟霖 1 健康教育 胡峻毓 1 

地理 吳旻芳 1 
音樂 左其明 1 

歷史 陳婉麗 1 

理化 吳明誠 2 閱讀與寫作 王方霓 1 輔導活動 李美萱 1 
科普實驗 吳明誠 2 數學輔導課 靳孟霖 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 歷史輔導課 陳婉麗 1 

資訊科技 方廣一 1 
理化輔導課 吳明誠 1 

地科輔導課 王嘉暐 1 班(週)會  1    
      

      
   

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

公民 
李月東 

   

  

英文 
陳婉君 

   

  

國文 
王方霓 

   

  

數學 
靳孟霖 

   

  

英文 
陳婉君 

   

  

體育 
王磊 

   

  

科普實驗 
吳明誠 

   

  

英文 
陳婉君 

   

閱讀與寫作 

王方霓 
   

  

數學 
靳孟霖 

   

  

地球科學 

   

  

科普實驗 

   

  

健康教育 

   

  

英文 

   

  

公民 

   
王嘉暐 吳明誠 胡峻毓 陳婉君 李月東 

地科輔導課 

   

  

歷史 

   

數學輔導課 

   

地理輔導課 

   

  

家政 

   
王嘉暐 陳婉麗 靳孟霖 吳旻芳 陳婉君 

  

班(週)會 

 

  

生活科技 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   

  

輔導活動 

   
 連世勇 左其明 王磊 李美萱 

  

國文 

   

  

美術 

   

理化輔導課 

   

  

資訊科技 

   

  

地理 

   
王方霓 曾雅萳 吳明誠 方廣一 吳旻芳 

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

歷史輔導課 

   
靳孟霖 靳孟霖 王方霓 吳明誠 陳婉麗 

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

國文 

   
靳孟霖 左其明 王方霓 吳明誠 王方霓 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國九 3 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0903 彭筱媞 

公民 李月東 2 生活科技 連世勇 1 地球科學 王嘉暐 1 
表演藝術 JASON 1 美術 JASON 1 

英文 林東毅 4 家政 MICHAEL 1 
國文 彭筱媞 5 數學 靳孟霖 4 
體育 王磊 2 童軍 靳孟霖 1 健康教育 胡峻毓 1 

地理 吳旻芳 1 
音樂 MICHAEL 1 

歷史 陳婉麗 1 

理化 潘靜瑤 2 閱讀與寫作 BRODY 1 閱讀與寫作 MICHAEL 1 
輔導活動 李美萱 1 數學輔導課 靳孟霖 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 歷史輔導課 陳婉麗 1 

科普實驗 潘靜瑤 2 
理化輔導課 潘靜瑤 1 

地科輔導課 王嘉暐 1 英語演講 BRODY 1 英語演講 MICHAEL 1 
      

      
班(週)會  1 

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

童軍 
靳孟霖 

   

  

國文 
彭筱媞 

   

  

數學 
靳孟霖 

   

  

國文 
彭筱媞 

   

  

生活科技 
連世勇 

   

數學輔導課 

靳孟霖 
   

  

數學 
靳孟霖 

   

  

國文 
彭筱媞 

   

  

數學 
靳孟霖 

   

  

國文 
彭筱媞 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

科普實驗 

   
王磊 靳孟霖 潘靜瑤 陳婉麗 潘靜瑤 

  

公民 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

理化輔導課 

   

  

科普實驗 

   
李月東 彭筱媞 潘靜瑤 潘靜瑤 潘靜瑤 

  

班(週)會 

 

  

家政 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

健康教育 

   
 MICHAEL 王磊 李月東 胡峻毓 

  

英文 

   

  

音樂 

   

地理輔導課 

   

  

地理 

   

歷史輔導課 

   
林東毅 MICHAEL 吳旻芳 吳旻芳 陳婉麗 

  

英文 

   

  

英文 

   

  

地球科學 

   

  

表演藝術 

   

閱讀與寫作 

      
林東毅 林東毅 王嘉暐 JASON BRODY MICHAEL 

  

輔導活動 

   

  

英文 

   

地科輔導課 

   

  

美術 

   

  

英語演講 

      
李美萱 林東毅 王嘉暐 JASON BRODY MICHAEL 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 



 

編號： 

國九 4 
台北市景文高級中學 課程表 

班級： 

   導師： 
40 總時數： 

0904 林東毅 

公民 李月東 2 生活科技 連世勇 1 地球科學 王嘉暐 1 
表演藝術 JASON 1 美術 JASON 1 

英文 林東毅 4 家政 MICHAEL 1 
國文 彭筱媞 5 數學 林穆佑 4 
體育 王磊 2 童軍 林穆佑 1 健康教育 胡峻毓 1 

地理 吳旻芳 1 
音樂 MICHAEL 1 

歷史 陳婉麗 1 

理化 潘靜瑤 2 閱讀與寫作 BRODY 1 閱讀與寫作 MICHAEL 1 
輔導活動 李美萱 1 數學輔導課 林穆佑 1 
地理輔導課 吳旻芳 1 歷史輔導課 陳婉麗 1 

科普實驗 潘靜瑤 2 
理化輔導課 潘靜瑤 1 

地科輔導課 王嘉暐 1 英語演講 BRODY 1 英語演講 MICHAEL 1 
      

      
班(週)會  1 

   

實施日期: 109.08.31 ～ 110.01.20 

學年度第 學期 １０９ 1 

第

四

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

早 自 習 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

時 
間 

星 
期 

  

家政 
MICHAEL 

   

  

英文 
林東毅 

   

理化輔導課 

潘靜瑤 
   

閱讀與寫作 

BRODY MICHAEL 
      

  

國文 
彭筱媞 

   

  

音樂 
MICHAEL 

   

  

生活科技 
連世勇 

   

  

英文 
林東毅 

   

  

體育 
王磊 

   

  

英語演講 
BRODY MICHAEL 

      

  

科普實驗 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

英文 

   
潘靜瑤 潘靜瑤 林穆佑 林穆佑 林東毅 

  

科普實驗 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

英文 

   
潘靜瑤 潘靜瑤 林穆佑 林穆佑 林東毅 

  

班(週)會 

 

  

公民 

   

  

國文 

   

  

地球科學 

   

  

歷史 

   
 李月東 彭筱媞 王嘉暐 陳婉麗 

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

地科輔導課 

   

  

國文 

   
胡峻毓 王磊 彭筱媞 王嘉暐 彭筱媞 

  

輔導活動 

   

數學輔導課 

   

  

地理 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   
李美萱 林穆佑 吳旻芳 李月東 JASON 

  

國文 

   

  

童軍 

   

歷史輔導課 

   

地理輔導課 

   

  

美術 

   
彭筱媞 林穆佑 陳婉麗 吳旻芳 JASON 

     

     

     

     

     

     

     

     

五 四 三 二 一 


