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桃園市立桃園高級中等學校學生自主學習計畫申請書(範例) 

申請人  班級/座號 12037 

申請人學號  家長或法定代理人 
簽名  

共學同學 
(無則免填) 無   

申請日期  協助專家 
(無則免填)  

申請時數   18 節/週 其他自學時間(小時數) 
(非在校時間) 

申請場地 

□卓越 B1、□卓越 1F、□卓越 2F、□卓越 3F、□卓越 4F、 
□卓越 5F、□多功能教室(1) □多功能教室(2)、□專科教室、 
□研習教室、□地板教室、□圖書館、□數理中心、□電腦教室、 
□物理實驗室、□化學實驗室、□生物實驗室、□地科實驗室、 
■一般教室 

計畫名稱 楷書藝術與精進 

內容說明 

1.提升自我書法教學能力，增進書法教材編選與教學方式多元之呈
現。 
2.傳承中華文化資產、書法藝術融入生活美學。 
3.精進自我楷書造詣。 

預計進度 
(週計畫) 

節 週次 內容 備註 
(是否有其他自學安排) 

1 2/17 書法的審美藝術 
 

2 2/24 楷書結構一探(一) 
 

3 3/2 楷書結構一探(二) 
 

4 3/9 陏‧智永楷書千字文技法 
 

5 3/16 陏‧智永楷書千字文書法教學教材 
 

6  校外參訪--毛筆製作或書法展 
自行找時間進行校外
參訪 

7 3/30 唐‧柳公權楷書教材教法 
 

8 4/6 唐‧柳公權楷書技法 
 

9 4/20 唐‧褚遂良楷書教材教法 
 

10 4/27 唐‧褚遂良楷書教材教法 
 

11 5/4 唐‧虞世南楷書教材教法 
 

12 5/11 唐‧虞世南楷書技法 
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13 5/18 龍門造像技法與習寫教材教法 
 

14 5/25 龍門造像技法 
 

15 6/1 鍾繇楷書教材教法 
 

16 6/8 作品習寫 
 

17 6/15 成果展示一 
 

18 6/22 成果展示二 
 

需要設備 

1.二玄社中國法書選全 62 冊 
2.書法史相關書籍 
3.筆/墨/硯/紙：12 格練習宣、國語文比賽用紙、全開棉宣 

預期成果 

1.全開或對開作品發表一份 
2.對楷書書法史及結構技法更深入了解 

成果展示 

▓同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 
□不同意於校內學習平台提供自主學習成果與資料給其他同學參考 
□僅同意於校內學習平台提供__________給其他同學參考 

成果發表形式 ▓靜態展  □動態展  □其他__________ 

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

規格審查 ■通過    □不通過  □其他__________ 

審核結果 

■通過    □不通過   

審查意見： 

1. 建議在每周技法練習皆作習寫，並且將整學期習寫作品一併展覽發

表 

2. 可加入楷書歷史研究 

                                      簽名： 

修訂後結果 

□通過    □不通過   

審查意見： 

 

                                      簽名： 

確認會議 □通過    □不通過   

 


