
大學考試分發選填志願輔導說明 
 

 

一、選填志願前的兩個思考： 

(一)個人本身的需求（包括興趣、能力、個性、離家遠近…種種

因素）。 

(二)大學校系的要求（包括高低均標檢定、考科數目、考科加權、

同分參酌序等）。 

※當個人本身需求與大學校系要求越適配時，個人對抉擇結果越

容易感到滿意！  

二.選填志願前置作業： 

(一)認識校系管道： 

1.透過「哈學網」中的「漫步在大學」及「學系交通網」，

或各校系網站，認識校系。 

2.參觀有興趣的大學。 

3.大學博覽會。 

4.IOH、Urschool、1111 等網站。 

5.多諮詢前輩：如學長姐、老師、就讀該大學科系的親朋好

友（打聽有興趣的校系評價如何/與自己原先所想的是否

有差距）。 

(二)參考選填資源：軟體網站及各報章雜誌以利進行選填： 

1.大學考試分發入學招生簡章。 

2.大學網路博覽會 http://univ.edu.tw/index.html(認識

各校狀況與資源)。 

3.大學入學考試中心 http://www.ceec.edu.tw/ (各科成

績人數累積表、考科組合成績人數累計表、頂前均後底

標)。 

http://univ.edu.tw/index.html
http://www.ceec.edu.tw/


4.聯合分發委員會 http://www.uac.edu.tw/ ( 公怖各項

招生消息、選填志願單機版下載、校系分則查詢、新增校

系及其他分發入學資訊)。 

5.大學術科考試委員會聯合會 http://www.cape.edu.tw。 

6.哈學網 http://w3.mingdao.edu.tw/ceec/。 

7.天下雜誌、遠見雜誌、商業周刊及其他。 

8.閱讀選填志願相關書籍(如大學考試分發入學選填志願輔

導手冊—台北市政府教育局編印)、網上之相關資料或「多

元策」、「大考通訊社」、「智業」出版的選填志願相關

訊息。(可找到去年的各項資料如:成績人數累積表、各種

考科組合…等等) 

(三)初步選填志願： 

1.至聯合分發委員會下載【選填志願單機版】，熟悉點選志

願的操作。 

2.篩選出你有興趣的學系學群。 

3.選填志願請依自己的興趣、價值觀，並參酌父母的期望。

務必先與家長商量討論再定案，確定初選志願 120~150

個。 

4.注意志願校系的各種門檻標準、有無要求學測五標等。 

5.利用高一興趣量表、高三學系探索量表的結果或高中三年

的學業表現作為學系選擇的參考依據。 

6.利用電腦輔助軟體「落點分析」來預測自己落點。(請列

表出來，跟導師討論時，務必將資料拿來諮詢)。 

7.請多做各種落點分析如：大考通訊社、多元策、智業所出

版的落點分析/靜宜大學、交通大學、中正大學網站/7-11 

ibon 便利生活站的優仕網 http：

//exam.youthwant.com.tw 大學指考落點分析等等。 

http://www.uac.edu.tw/
http://w3.mingdao.edu.tw/ceec/


三、選填志願考量與步驟 

(一)不變的大方向 

1.整體考量之因素： 

個人(興趣、考科能力、個性、價值觀、未來出路考量、

生涯志趣、身心狀況)、環境(社會評價、學校地點、離家

遠近、家庭因素、經濟考量、大學與學系相關因素..等)、

資訊(含學系學習內容、未來產業趨勢、大學院校特色)、

意見匯集(父母師長意見、他人看法)、上榜機率(學科加

權、優勢學科組合….)等等。 

2.掌握優勢能力或優勢考科組合，避開弱勢科目。 

3.找出的校系志願，應儘量結合個人優勢、生涯志願與產業

需求，把自己擺在正確位置。 

4.衡量自己分數的高低 

(1)確定分數的位置： 

收到成績單後，要去看報紙或網路上公佈的成績排序

表，找出自己成績在總人數(以錄取人數為主)的什麼

位置，與所採計科目的各標和做比較，亦即用範圍取

代點的推估概念，來確定自己的分數位置，可以分為

前、中、後三段， 以作為選擇的依據。此外，應先

核對簡章，各考科若不能達到該科系所定的標準，先

要予以刪除。 

(2)分數在前段者： 

可以選填國立大學及私立大學的熱門科系。但分數若

是前段的末尾，為防高分落榜，私立大學的志願也要

有相當的數目。 

(3)分數在中段者： 



可採國立、私立各半的模式。興趣明確、意願強烈的

科系，盡量填在前面。志願最好填滿，避免錯失機會。 

(4)分數在後段者： 

可採國立三分之一或四分之一，私立三分之二或四分

之三的模式。興趣明確、意願強烈的填在前面，志願

卡一定要填滿，爭取錄取的機會。 

(5)加權計分的部分： 

加權計分產生的變數太多，不妨作為調節志願的參考。

如果某科分數很高，而所想要讀的科系又列為加權科

目，則可視為有利因素，應把該科系的志願移前。 

 (二)選填志願步驟與重要原則 

1.以學群鎖定志願： 

參考大學學系探索量表、大考中心興趣量表之興趣代碼等

測驗及自己高中三年來的生涯探索相關資料和學習表現，

找出合適自己之學群、學類。 

2.列出想選填之校系： 

利用落點分析與聯合分發委員會「網路選填志願單機版」

依條件選志願中的學校、學群、學類或採計科目組合等

設定，以篩選符合條件的校系。 

3.不足 100 個志願者，可用下列方式再增列校系： 

(1)用學系交通網的概念，從喜歡的學校中找出相關學群

或可接受的學系。 

(2)用自己考得較好的科目（單科或組合）去找出可填的

校系中相關或可接受的學系。 

(3)從喜歡的學校中著手，刪除鐵定不會去唸的學系〈不

確定自己興趣者也可以用這種方式〉。 



(4)確定你都符合這些校系的學測檢定標準及指定採計

科目。 

4.推估自己在全體考生中的相對位置： 

(1)利用各科成績人數累計表，了解自己在全體考生中的

相對位置，找出優勢科目及優勢考科組合。 

(2)以五（六）科原始總分為基準點，與「前標和」、「均

和」、「後標和」比較，做初步定位，評估可能錄取

的學校性質。 

5.找出可能選擇校系範圍：（夢幻、安全、墊底） 

(1)用累計人數推估法，今年的分數換算為去年分數，和

去年校系最低錄取分數（加權後）對照，評估想選填

校系的錄取可能性。  

(2)參考校內歷年錄取狀況，以自己校內排名對照往年排

名，來推估較為安全的選擇校系範圍。 

(3)最好把校系選擇範圍拉大，不要只集中在少數學校，

上才會比較安全。 

(4)增刪至 100 個志願 

6.確定 100 個志願： 

建議 100 個志願中最好有一些夢幻科系及墊底科系，但

絕大部份應是比較務實的安全校系。 

7.慎重排序 100 個志願： 

(1)考慮因素可能會有：公私立、住家遠近、學校環境、

能力、興趣、個性、未來出路、社會評價、考科成績

及組合、加重計分、家人師長意見、經濟因素…。 

(2)確認所排出之志願為「前一個志願之接受優於後一個

志願」的排序。 

8.確認志願順序並產生志願碼： 



(1)透過「網路選填志願單機版」移動志願順序，最好將

確認的選填志願畫面列印出來檢查，並與師長討論。 

(2)確定後，點選「產生志願碼」，並將複製的志願碼貼

至記事本中。 

9.繳交登記費： 

7 月 19~27 日為繳交登記請勿錯過，請確實遵守並把握

時效。可利用 ATM 轉帳。 

10.登入網路選填志願系統完成選填志願： 

(1)7 月 24 日上午 9:00 起至 7月 28 日下午 4:30。 

(2)進入選填志願系統網路版，輸入身份證字號、准考證

號、繳款帳號及通行碼，登入成功後，進入網路選填

志願系統主畫面，點選「貼上志願碼」，將記事本中

之志願碼，複製並貼上網路版之「貼上志願碼」處。 

(3)確認志願無誤後，點選「完成選填志願」，並輸入「身

份證字號」及「通行碼」驗證通過，當出現「恭喜你

已完成選填志願---祝金榜題名」的訊息時，才代表

你真的已完成志願選填的流程。 

(4)完成網路選填志願後，視窗會出現「今學年度大學考

試分發志願表」（PDF 格式），同學可以儲存或列印

此志願表供日後分發結果複查時使用。 

四、重要原則 

(一)判斷優勢科目或優勢考科採計組合，亦頇了解弱勢科目： 

參考今年單科累計人數及其百分比，若單科累計人數百分比

是在 10%以內，該科屬滿優勢之科目。 

(二)國私立之爭： 

1.超高分群：考生分數 > 頂標和 

（※超高分群，要上國立大學的機會很大。) 



2.高分群：頂標和 > 考生分數 > 前標和 

（※高分群，文組夾雜國立及私立大學，理組要上國立大

學還是很有機會。) 

3.中分群：前標和 > 考生分數 > 均標和 

（※中分群，多半是私立大學。) 

4.低分群：均標和 > 考生分數 > 後標和 

（※低分群以下一定要步步為營，選填志願的空間已不大，

若眼高手低，會有落榜的可能。) 

5.超低分群：後標和 > 考生分數 

（※分數在錄取邊緣的同學，選擇空間很小，除了挑一些

自己真正喜歡的校系之外，要很務實的將後段的校系填

夠，雖不滿意但還可接受的校系都不能放棄。) 

6.中等成績的考生很多，分數相當接近，在大致的範圍內選

擇自己喜歡的校系，並留一些志願填十分嚮往的校系及保

留足夠的安全校系，以免因考生選擇趨勢改變而落榜。 

(三)將 100 個志願分為夢幻區、安全區、墊底區三個部分。分配

原則如下： 

1.單科考的很好，累計人數百分比在 10%以內，可掌握有該

科加重計分又有興趣之校系，夢幻區可多填。 

2.超高分群及高分群可擴大夢幻區，但安全區的校系仍要認

真填，以免高分落榜。 

3.中分群又沒有特別優勢之科目，減少夢幻區，擴大安全區，

墊底區也要用心填，最好填滿 100 個校系。 

4.低分群要將所有墊底區的校系填滿。 

5.弱勢科目（未達後標）要避開加重計分之校系。 

(四)調整志願序時: 



1.依興趣、價值觀等等，愈喜歡的系放愈前面，至於新增科

系可依自己的興趣安插其位置，若有需再重新調整。 

2.一個一個仔細確認，自問：若我錄取這個系會不會後悔？

後面還有沒有更喜歡的系 

(五)與導師諮詢 

1.到校與導師協商，請各組同學互相提醒，攜帶各項資料如

落點分析、指考成績等，提早 10分鐘到約定地點。 

2.無論有否調整，均請和家長進行第三次確認 

(六)將選填的志願存檔、列印 


