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臺北市私立景文高級中學（國中部）106 學年度第 1學期 

生涯發展教育活動—生涯輔導專題演講實施計畫 

                                          106 年 9 月 7 日核定 

一、依據 

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

（二）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關

經費作業原則。 

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的 

（一）引導學生瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。 

（二）協助學生瞭解自己的興趣與特質所適合發展的方向。 

（三）增進學生培養解決生涯問題的自信與能力。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：輔導室。 

（二）協辦單位：國中部。 

四、辦理時間： 106 年 10 月 13 日（星期五）下午 13：20～15：10 。 

五、實施對象：國中部七、九年級全體學生及教師。 

六、活動地點：本校演藝廳。 

七、課程規劃：邀請相關專家進行專題演講。 

八、講座簡介 

（一）何逸庭講師 

1.國立臺灣藝術大學舞蹈系畢業。 

時間 活動內容 主持/講座 備註 

13：10－13：20 學生集合及開場 朱秀蓮主任   

13：20－14：10 專題演講（一）： 

從迪士尼回來的表演者－專

業表演者的養成之路 

何逸庭講師 香港迪士

尼樂園舞

蹈家 

14：20－15：10 專題演講（二）： 

107 年國中升學進路及教育

會考宣導 

卓意翔主任 國中部主

任、升學

專家 
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2.曾任組合語言舞團行政助理，現為香港迪士尼樂園舞蹈家（2011-2017）。 

  3.何逸庭老師雖不是唯一在香港迪士尼樂園實踐夢想的臺灣舞者，卻是少數

在崗位上持續近六年；她從一步一腳印的從小鎮大街的《迪士尼飛天巡遊

2011-2014》（Flights of Fantasy Parade）、躍進原野劇場的《獅子王慶

典 2014-2016》（Festival of the Lion King）、再獲選至 2016 年開園十

週年全新製作《魔法書房 2016-2017》（Mickey and the Wondrous Book）

的 Opening Team，是一路歷練多元角色的優秀舞者。 

（二）卓意翔主任（本校國中部主任、高中落點預估暨升學專家）。 

九、經費：由教育部（教育局）審核通過之生涯發展教育補助專款項下支應。 

十、本計畫陳 校長核定施行，修正時亦同。 
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臺北市私立景文高級中學（國中部） 

106 學年度國中生涯發展教育活動—生涯輔導專題演講學習單 

     年     班  座號：        姓名：                 日期：106.10.13 

親愛的國七、國九同學： 

    聆聽完輔導室為大家安排的專題演講後，請試著寫出下面幾個問題內容，

給自己留下特別的、珍貴的學習記錄。 

一、本次演講讓我印象最深刻的內容有…… 

                                                                    

                                                                    

                                                                    

二、本次演講對我未來升學或生涯準備上最大的助益是…… 

                                                                     

                                                                      

                                                                                                                                      

三、我的心得或建議 

                                                                                                                                       

                                                                      

凡走過必留下痕跡，凡聽過必留下記錄 

（請輔導股長收齊交給輔導活動老師批閱，發還後放入生涯檔案資料夾「青春不

留白」中） 

時間 活動內容 主持/講座 地點 

13：10－13：20 學生集合及開場 朱秀蓮主任 

本校演藝廳 

13：20－14：10 

專題演講（一）： 

從迪士尼回來的表演者－專業

表演者的養成之路 

何逸庭講師（香

港迪士尼樂園舞

蹈家） 

14：20－15：10 

專題演講（二）： 

107 年國中升學進路及教育會

考宣導 

卓意翔主任（國

中部主任、升學

專家） 


