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臺北市私立景文高級中學 109學年度家庭教育實施計畫 
109.10.20家庭教育委員會通過 

一、依據： 

（一）家庭教育法。 

（二）「臺北市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點」及「臺北市各級學校家庭教育委員會

注意事項」。 

（三）本校109學年度學生輔導工作計畫。 

 

二、目的： 

（一）加強親職教育、子職教育、性別平等教育、婚姻教育、倫理教育、家庭資源與管理教育。 

（二）加強學校與家庭間之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教育效果。 

（三）推動家長參與子女學習活動的積極態度，增進親師的溝通與合作關係，創造優質學習環境，

提昇學校辦學、教師教學、學生學習的品質。 

 

三、實施方式及內容 

（一）組織運作及親師活動 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

學校日 109.09.05 家長 
導師班級經營報告、任課教師教學說

明、親師溝通及校務說明。 
教務處 

成立家庭教育委員

會並召開會議 

109.10.20 
 

110.06 

教師 

家長委員 

成立家庭教育委員會，規劃辦理本校家

庭教育之各項相關活動。 
輔導室 

親師懇談會 110.03 家長 
親師溝通、問題討論及解決、學校各項

行政業務與活動說明。 
學務處 

 

（二）課程融入教學 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

課程融入教學 適時 學生 
於「國文領域」課程中，適時融入與家

庭教育相關議題。 
教務處 

「珍愛一生」課程 
109.10.19 

~ 

109.11.13 

高一 

職一 

1. 與輔仁大學生命倫理研究中心暨星

沙基金會合作實施「珍愛一生」課

程。 

2. 建立學生正確之情感觀念與知識，學

習理性面對人生發展的可能性。 

輔導室 

教務處 

教官室 

「青春網事」課程 
110.03 

~ 

110.04 

國八 

1. 學習正確的交友態度和方式。 

2. 學習健康的網路使用習慣，培養有益

的目標和興趣。 

3. 於輔導活動課實施。 

輔導室 

教務處 

國中部 

班會討論 

109.08.31 

 

110.01.15 

 

全校學生 

1. 配合班會討論之主題，由導師就家庭

教育之內涵與同學討論。 

2. 溫馨祖孫情/祖父母節是怎麼跟祖父

母一起度過的？ 

學務處 
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3. 父母對我做過最難忘的事？我曾做

過讓父母感動的事？ 

親師聯絡簿 

心得撰寫 

依活動組

訂定之主

題心得撰

寫討論。 

全校學生 引導學生思考家庭的重要性與價值。 學務處 

 

（三）宣導活動 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

家庭教育相關 

資訊宣導 
適時 親師生 

1.利用本校網站、學校日手冊等資料宣

導家庭教育正確觀念。 

2.適時利用各項集會場所或透過景文

公報宣導正確觀念及法令。 

輔導室 

學務處 

輔導專欄 適時 師生 
於輔導室公佈欄張貼新住民、多元文

化、家庭教育等資訊。 
輔導室 

師生輔導刊物 

發現週刊 

隔週週三 

出刊 
親師生 

挑選與家庭教育主題相關文章，提供閱

讀。 
輔導室 

景文愛的爸爸節 

點播傳情巴結他 

109.08.03 

~08.07 
親師生 

讓學生點歌送給辛苦的爸爸，並鼓勵學

生回家對爸爸表示感謝。 
學務處 

祖父母節 
109.08.10 

~08.21 
親師生 

發下學習單給全校學生設計一個溫馨

的祖父母節活動。 
學務處 

登山健行 

服務學習之旅 
109.12.01 親師生 透過服務學習拉近師生距離。 學務處 

高中部祈福 

包高中活動 
109.12.18 親師生 

為學測前的考生加持，親師生共同寫下

祝福，祈願心想事成，升學順利。 
學務處 

高職部祈福 

包高中活動 110.04 親師生 
為統測前的考生加持，親師生共同寫下

祝福，祈願心想事成，升學順利。 學務處 

孝親感恩歌唱比賽 110.04 親師生 透過班際比賽，表達對親人的感謝。 學務處 

國中部祈福 

包高中活動 110.05 親師生 
為會考前的考生加持，親師生共同寫下

祝福，祈願心想事成，升學順利。 學務處 

 

（四）座談演講與研習 

實施項目 時間 對象 活動內容 主辦 

特教知能研習（一）

&110學年度身障生

特殊升學管道說明

會 

109.08.19 
高三、職三 

學生及家長 

1. 110 學年度身障生特殊升學進路

宣導 

2. 講師：吳麗明組長 

輔導室 

特教知能研習（二） 109.08.28 全校教職員 

1. 主題：「自閉症與拒(懼)學症學生」 

2. 講師：吳佑佑醫師 

3. 增進瞭解特殊需求學生身心特

質，提昇特教輔導知能，以協助特

輔導室 
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殊需求學生全人發展及融合。 

特教知能研習（三） 109.09.08 

高一職一特

教生家長、

導師，及前

一教育階段

個管老師 

1. 主題：「109 學年特教新生親師座

談及轉銜會議暨 IEP會議」 

2. 主持：黃校長景生 

3. 增進親師生情感交流，並增進瞭解

與關懷特教新生特質與需求，提供

適性輔導，協助融合。 

輔導室 

特教知能研習（四） 109.09.11 

國七國八學

生、教職員

工 

1. 主題：「揮別單親陰霾再奏希望樂

章」 

2. 講師：紀芃逢先生 

3. 增進瞭解特殊需求學生身心特

質，提昇特教輔導知能，以協助特

殊需求學生全人發展及融合。 

輔導室 

110學年度身障生

甄試報名及志願選

填說明會 

109.12 
高三、職三 

學生及家長 

1. 主題：「110學年度身障生甄試報

名及志願選填說明會」 

2. 講師：吳麗明組長 

輔導室 

110會考暨基北區

「110方案說明」 
110.01.20 國九師生 

基北區110方案說明及國中教育會考

適性入學說明。 

輔導室 

國中部 

12年國教入學理念

及基北區高中職入

學說明會 

110.03 

親師座談 
國九家長 國九學生升學說明 

實習處 

輔導室 

108課綱與大考新

制對高級中等教育

的衝擊 

110.03 

親師座談 

高一、高二

家長 

1. 向高一、高二家長說明大考新制 

2. 講師：藍順德副校長(佛光大學副校

長) 

輔導室 

四技二專入學 

說明會 
110.03 職三家長 職三學生升學說明 

實習處 

輔導室 

大學繁星推薦& 

個人申請志願選填 

專題講座 

110.03 高三親師生 

1. 主題：「110年繁星推薦暨個人申

請志願選填說明會」 

2. 講師：牟國陶老師(多元策) 

教務處 

輔導室 

國中部直升 

家長入學說明會 
110.05 國九家長 

向國九學生、家長說明直升景文高中

部相關事項。 

教務處 

國中部 

實習處 

特教畢業生 

感恩餐會 
110.05 

高三、職

三、國三 

學生及家長 

特教畢業生感恩餐會。 輔導室 

高一選課選組說明

&大學入學管道 

說明會 

110.05 家長 
針對高一家長說明學生選組及大學多

元入學管道 

教務處 

輔導室 



 4 

文山區高中職 

志願選填暨 

就近入學說明會 

110.06 國九家長 

向家長說明 12 年國中教育會考，高

中、高職、五專等志願選填暨就近入

學介紹。 

教務處 

國中部 

親職教育講座（一） 109.10.22 

家長 

教職員工 

社區民眾 

1. 主題：「滑世代的教養原則」 

2. 講師：蔡百祥心理師(沛智心理治療

所臨床心理師) 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（二） 109.12.08 

家長 

教職員工 

社區民眾 

1. 主題：「啟動孩子的學習密碼：新

課綱關鍵的生涯探索」 

2. 講師：林上能諮商心理師(臺灣阿德

勒心理學會副理事長) 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（三） 110.03.15 

家長 

教職員工 

社區民眾 

1. 主題：「不完美親子--家庭裡的戰

火與花火」 

2. 講師：吳毓瑩教授(國立臺北教育大

學心理與諮商學系教授) 

家長會 

輔導室 

親職教育講座（四） 110.05 

家長 

教職員工 

社區民眾 

親職教育相關主題 
家長會 

輔導室 

 

四、經費：由本校輔導工作或學生家長會相關經費項下支應。 

五、本計畫經家庭教育委員會討論通過，陳  校長核可後實施，修正時亦同。 


