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臺北市景文高級中學 107 學年度推動生命教育實施計畫                                                              

                                           107.09.11 經 107 學年度輔導推行委員會議(通過) 

一、依    據 

(一)教育部 107 年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫 

(二)臺北市 107 年度友善校園學生事務與輔導實施計畫 

(三)本校 107 學年度學生輔導工作計畫 

 

二、目    的 

(一)輔導學生認識自我的特質與潛能，建立健全自我觀念，進而實現自我。 

(二)增進學生人際溝通技巧，加強接納他人、與人和諧相處之能力。 

(三)透過各項研習活動，提昇親師生對生命的關懷與尊重。 

 (四)培養學生建立尊重生命、欣賞生命的態度，進而熱愛生命。 

三、實施對象 

     (一)本校教職員工 

     (二)本校學生 

     (三)本校學生家長。 

四、組  織 

成立本校「推動生命教育工作小組」，由校長擔任召集人，輔導室主任擔任執行祕書；

另邀集相關處室主任、組長、輔導教師、教師代表等組成，共同規劃、分工合作執行全

校之生命教育活動。 

五、實施方式 

(一)加強宣導生命教育觀念及相關活動，將生命教育相關內容，融入各處室及各科教學

活動中，並列為學年度之工作重點。 

(二)落實生命教育，協助學生建立適切的人生觀，廣泛結合學校、社區、家長、專家學

者、民間團體及公益事業等力量，發展資源的網絡。 

六、執行方式及內容 

實施

項目 
實施內容與方式 對象 辦理時間 

辦理 

單位 

生命

教育

融入

課程 

(一)各學科、領域於教學時融入生命教

育 
全校學生 全學年 教務處 

(二)實施生命教育課程 高一 108.02-06 教務處 

(三)與臺北市市召會合作實施「生命讀

經」課程 

國七各班 107.7/23-8/17 國中部 

(四)與愛家協會合作實施「青春無悔」 國八個班 107.7/23-8/24 國中部 
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課程 

(五) 與臺北市市召會合作實施「生命

教育小團體」活動 

國七、國八 

國九 

全學年 國中部 

(四)與輔仁大學生命倫理研究中心暨

星沙基金會合作實施「珍愛一生」

課程 

高一、職一 

 

107.12/03~12/27 

 

教官室 

輔導室 

(四)與輔仁大學生命倫理研究中心暨

星沙基金會合作實施「青春『網』

事」課程 

國八 107.12/03~12/13 教官室 

輔導室 

國中部 

優先

關懷

學生

之輔

導 

(一)推動認輔工作 

1.調查需關懷學生 

2.安排需優先關懷學生之認輔老師 

3.開設認輔小團體 

4.召開認輔說明會 

5.認輔老師關懷輔導個案 

6.回收認輔紀錄 

7.辦理認輔老師敘獎 

8.頒發認輔教師感謝狀 

全校學生  

107.08-9.10 

107.08-09 
9/21、10/5、10/19、11/2、

11/16、12/7、1/4 

107.10.12 

全學年 

108.01、108.06 

108.07 

108.8.30 

 

輔導室 

 

 

輔導室 

輔導室 

輔導室 

人事室、輔導室 

輔導室 

(二)推動學生憂鬱與自傷防治 

1. 擬定學生憂鬱與自我傷害防治工作

計畫 

2. 建置學生憂鬱及自傷預防處理機制 

3. 辦理憂鬱情緒篩檢 

 

4.成立校園危機小組 

全校學生 

 

 

 

高一、職一、

國七 

全校學生 

全學年 

 

 

 

107.10 

 

 

 

輔導室 

 

學務處、教官室 

輔導室 

 

學務處、輔導室 

(三)辦理精神科醫生到校諮詢 

個案學生 

107.10/19 
10/26、11/2 

11/9 

(第二學期時間另訂) 

輔導室 

(四)召開個案會議 視需要辦理 視需求召開 輔導室 

生命

教育

輔導

知能

研習 

(一)辦理教師輔導知能研習 

   從「奇蹟男孩」談班級經營輔導與

校園霸凌防治」 

全校同仁 107.08.28 輔導室 

(二)辦理教師輔導知能研習 

「心在當下的平靜力量~ 認識正念減
全校同仁 107.11.29 

學務處 

輔導室 
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壓與體驗」 

生命

教育

融入

活動 

(一)生命教育暨環境教育活動 

1.生命教育系列講座 「為動物發聲，

成為動物的守護者」，主講人：萬宸

禎秘書長(財團法人台灣動物平權促

進會) 

2.生命鬥士專題講座～「找到生命的原

動力」，主講人：唐文傑先生 

3. 生命鬥士專題講座～「樂觀，有路

可走」，主講人：劉銘、混障綜藝團 

 

商三 1、商二 1、

管三 1、室二 1、

室二 2 

 

國八、國九 

 

高一、職一 

 

 

107.08.06 

 

 

 

107.08.20 

 

107.09.28 

 

 

學務處、輔導室 

 

 

 

國中部、輔導室 

 

學務處、輔導室 

 

(二)推動「友善校園週」 全校師生 開學第一週 學務處、教官室 

(三)辦理教師節敬師活動 全校師生 107.09 學務處、教務處 

(四)出刊「發現」雙週刊 全校師生 107.09-108.06 輔導室 

(五)「心情溫度計」APP 宣導 全校導師 107.09.27 輔導室 

(六)辦理優良學生選舉 全校學生 107.10、108.03 學務處 

(七)辦理孝親感恩合唱比賽活動 
國八、高二、

職二 
108.04 學務處、國中部 

安全

校園

環境 

(一)定期檢修學校建築，進行安全維護 

(二)加強校園防護系統 
全校師生 全學年 總務處 

家長

成長

研習 

「由薩提爾模式談如何激發孩子能量」~

李儀婷影像總監(走電人電影文化事業有

限公司、親子教養專家) 

高中職/國中 

家長 

107/10/19 (五) 

7:00-8:30PM 
輔導室、家長會 

「新世代青少年教養的挑戰與因應」~鮑

順聰老師(前建國中學輔導主任、阿德勒

心理學講師) 

高中職/國中 

家長 

107/12/18(二) 

7:00-8:30PM 
輔導室、家長會 

107 學年度第二學期安排二場 高中職/國中 

家長 
時間另訂 輔導室、家長會 

七、經費預算：由教育局專案補助，不足部分由本校輔導工作相關經費項下支應。 

八、本計畫經學生輔導工作委員會討論通過，陳  校長核准後實施，修訂亦同。 

 


