
1 
 

                        

 

掌握給孩子手機前的黃金時刻 

老師和父母一定要做的 3 件事 
 

「到底該不該讓孩子用數位的方式學

習呢？」我想許多家長應該都曾經有過這樣

的疑問。一方面希望透過數位學習突破實體

環境中的學習限制，但另一方面卻又擔心當

孩子透過資訊設備連上網路後，在數位學習

之外可能產生的「視力問題」、「網路安全威

脅」、「網路沉溺」......等威脅。 

一般來說，如果學生是透過桌機或是筆

電進行學習，這個部分問題比較好解決，只

要規定只能在家庭公共空間使用這些設備，

就能夠有效管理設備。但隨著行動裝置盛行，

行動裝置的可攜性反而變成家長在讓孩子利

用數位

工具學

習的過

程中最

大的管

教挑

戰。 

 
數位教養第一步 

先約定使用規則 
 

要避免行動裝置造成的管教困擾，在將

設備提供給孩子做為通訊與數位學習的載具

之前，父母和老師真的應該好好跟孩子訂定

適當的契約，讓孩子知道使用數位設備時該

遵守的規則。也該教導孩子正確的網路使用

方式，甚至在孩子還沒開始使用設備時，就

跟孩子明確溝通未來父母和老師將如何透過

相關的服務適當協助孩子管理自己的螢幕使

用時間。 

 

 

數位教養第二步 

讓孩子知道使用行動裝置是責任 
 

而且時間點非常重要，從時間點上來說，

我認為給孩子第一個行動裝置時就是最重要

的第一個時間點。我們必須讓孩子知道，提

供孩子一個行動裝置不只是一種贈送，連帶

的也給了孩子一份責任，什麼責任呢？這個

責任包括了如何管理自己與善用工具。他可

以拿來聽電話，可以拿來做一些休閒娛樂，

但是必須遵守一些準則，這些準則我都列在

「親子的手機合約」一文中，需要的家長可

以依據自己家中的狀況適當調整。 

而且如果是一個準則，就要貫徹，孩子

最喜歡沒有原則的家長，也最喜歡容易被情

緒勒索的家長，「堅持規則、溫柔而堅定」，

是這個階段家長應該也必須做的事情。當然

我知道家長還會擔心，雖然立了契約，孩子

（這些厲害的數位原住民）會不會因此將行

動從明轉暗呢，私底下破解家長的規範界線？

有沒有什麼更積極有效的管理措施呢？絕對

是有的，我可以從兩大行動裝置作業系統來

加以說明。 

 

數位教養第三步 

家長學習網路安全管理系統 
 

一個是佔有率較高的 Android 系統，家

長可以在自己的手機安裝家長版 app 在孩子

的行動裝置安裝青少年與兒童版，搭配上這

一個網頁的教學，我們就可以做到管制大部

分不適齡的內容、設定裝置可用時間（到你

規定的就寢時間時就讓手機也跟著休息

吧！）、app 安裝需要經過你同意、每天只能

用多久時間的手機...等等功能，真正做到積

極的管理。不過我要安裝這個 app 前，都先
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跟我家青少年溝通，也不會管理得很緊。但

因為當初安裝時間點是在孩子用了手機一段

時間後，才要求安裝這個 app，所以有一點

小阻力，需要用溝通和親子間的信任化解。

不過，父母如果是第一次給行動裝置前就做，

阻力應該會小很多。 

另外一個是 iOS 預設的機制，它的設計

是利用螢幕使用時間機制來管理。就我個人

來說，我比較喜歡這個機制，因為除了讓家

長可以管理孩子的螢幕停用時間、設定各類

app使用時間（例如遊戲類每天只有半小時）

之外，也能做一些內容與隱私管控。 

但我認為更重要的是，透過統計圖表的

數據，可以讓家長與孩子在數據的基礎上，

好好的討論是不是有達成當初想要完成的使

用目標呢？還有哪類的應用是不是用太多了，

如何減少呢？都可以使用這些數據來讓孩子

產生一種覺察，進而養成「自我管理」的習

慣。 

這部分的相關使用說明，可以在蘋果官

網找到相關的解說，如果對於利用數據進行

自我管理的例子有興趣，NY Times 做過的報

導也很適合拿來參考喔！ 

最後我來說說，上網之後要如何注意相

關的危險，這個部分我會推薦給您 google 優

質的數位安全資源，從家庭的角度出發，思

考設備設置、服務使用還有上網安全等事項，

在這些內容裡面我最欣賞的是這一段「有疑

問時找人商量，這一點適用於所有網路活動：

貴子女應該要有信任的成人諮詢對象，在遇

到可疑情況時能夠安心的找他們商量。您可

以在家裡營造公開討論的氛圍，支持子女傾

訴、發問。」因為這也是我最後想跟各位家

長說的：「網路使用沒有完全安全的路，只有

家長的陪伴，還有子女對家長的信任，才能

抵擋住網路上的瞬息萬變。」(摘自親子天下)  

 

阿里山的日出  張海修 

前些日子，相約幾位好朋友到阿里山看

日出。清晨五點三十分，氣溫驟降，心底有

一股說不清的期待，當金橘色的陽光劃破雲

層，太陽由山峰漸漸露出，剎時出現的晴光，

我們一片歡呼。 

其中一位女生，突然潤濕了雙眼，我們

都覺得，不過是來欣賞日出而已，不需要這

麼激動，她的眼淚似乎廉價些？她沒有不滿

的樣子，久久，緩和地說：「小時候，爺爺跟

我說，他到過阿里山好幾次，山峰之間總是

雲霧瀰漫，沒有機會看到日出，他說如果有

機會到阿里山看到日出，一定要睜大眼睛看

清楚。」 

我們看著日出，靜靜地聆聽，她淡淡的

說了幾句話：「我真的是很幸福！很多珍貴的

時刻真的是可遇不可求，我第一次來阿里山

就遇到這麼美麗的日出，我真的很感動...」

我們無心地問：「為什麼，妳不順便帶爺爺來

呢？」 「爺爺他，再也不可能來了。」她凝

望日出，散出無可消解的悵然，輕柔的聲音

卻字字深刻。我們感到愧歉，問這種不知情

的問題，但，她卻捧著臉一直笑、不斷的笑，

像是破除雲霧以後，

從仰望中，尋獲了一

份過去的回憶。因為

某種的同情與理解，

雖然她不明說，但，

我們心底全懂得。 

 

默想 

一生中，如果必須按照別人的規矩勉強

自己，那麼，屬於自己的美麗時光，到底又

是什麼呢？ 

走在人生的雲霧裡，又有幾次尋得晴光

乍現的驚喜？ 

我們總以為有許多的時光可以揮霍，卻

不妥善珍惜時下，直到一切等待成空，深夜

時面對鏡前的自己，想必感受到深切的遺憾

吧。 


