
📢 「家庭防災卡」共同填寫說明與指引
為災害做好準備 ‧ 讓愛與安全隨身同行

親愛的家長，您好：

學校平時定期進行防震避難演練，教導孩子「趴下、掩護、穩住」的就地保護動作。然而，
大規模災害發生時，常伴隨著通訊中斷與網路壅塞。當手機打不通、家人各在不同地點時，
孩子最焦慮的就是「找不到爸爸媽媽」。

為此，學校特別發放教育部標準「家庭防災卡」，希望邀請您與孩子共同討論並完成填寫，
為家庭建立一套明確的緊急應變約定。

一、 「家庭防災卡」三大核心欄位說明

核心欄位 設計目的與建議填寫方式

1. 約定會合
地點

最關鍵指南

當住家遭受損壞或不安全時，家人能迅速會合的地點： 

住家附近會合點： 如鄰近的小公園、社區中庭。當住家不安全且父母尚
未趕到時，孩子知道先在此等待。
避難收容處所：** 如指定學校操場或活動中心。災害較大需收容時，家
人可至此會合。

2. 緊急聯絡
人
(含外縣市親
友)

除了填寫父母/監護人聯絡電話外，請務必填寫外縣市親友： 
※ 災害時本地基地台易壅塞，但「跨縣市」通訊較易接通。若一時無法聯繫父
母，可撥給外縣市親友作為全家人的「資訊轉運站」。

3. 1991 專
線說明

附有內政部消防署 1991 報平安語音留言專線 指引。災時通訊受阻時，可撥打
1991 輸入約定電話進行錄音或聽取留言。 

💡 家長配合三步驟（請協助配合）：

親子共同討論：** 請與孩子一同坐下來討論，親自確認會合地點與聯絡人，讓孩子深刻記
住約定。

‧ 

‧ 

‧ 
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隨身攜帶保管：** 填寫完成後，請協助孩子將卡片**貼於防災頭套內側、聯絡簿第一頁或
放於書包透明夾層**隨身攜帶。

定期檢視更新：** 若住址或電話有變動，請隨時修正卡片內容。

最好的防災，不是災害發生時的恐慌，而是災害發生前做好的準備。
感謝各位家長的用心配合，讓我們一起為孩子的安全多添一份保障！ 

• 

• 
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